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Kakao, herbata. Chleb z 
masłem i makrelą w oleju z 
rzodkiewką i posiekaną 
zielenią. Serek do 
smarowania
A: mleko, gluten, ryba

Herbata z cytryną. Dla 
dwóch grup na wyjazd sok 
100% ze świeżo tłoczonych 
owoców, angielka masłem, 
żółtym serem i sałatą
A: mleko, gluten

Napój herbaciany, chleb 
graham z masłem. Pasta 
serowa z rzodkiewką i 
szczypiorkiem.

A: mleko, gluten

Herbata z miodem i 
dodatkiem imbirowym. Bułka 
z masłem, jajko w sosie 
tatarskim

A: mleko, gluten, jaja

Bufet szwedzki. Herbata z 
cytryną. Pieczywo mieszane 
z masłem. Ser, jaja, kabanos
drobiowy, warzywa

A: mleko, gluten, jaja

Jarzynowa z ryżem, placki 
ziemniaczane z pokruszonym
serem, jabłko, sok 100% ze 
świeżo tłoczonych warzyw

A: mleko, gluten, seler

Brokułowa z zacierką, 
ziemniaki z koperkiem. 
Kuleczki rybne pod 
pierzynką (zapiekane w sosie
śmietanowo – jogurtowym). 
Surówka z kiszonej kapusty.
Kompot wiśniowy.
A: mleko, gluten, seler, 
jaja, ryba

Rosół z mięs mieszanych z 
makaronem. Ziemniaki z 
koperkiem, udko opiekane. 
Marchewka mini gotowana.
Sok żurawinowy

A: mleko, gluten

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami. Zrazy wołowe z
kaszą kus kus perłową. 
Surówka porowa. Sok 100% 
ze świeżo tłoczonych 
owoców.

A: mleko, gluten, seler, 
jaja

Kalafiorowa z makaronem. 
Kopytka z mięsem. Sałatka z
pomidora, papryki z natką 
pietruszki. Kompot 
truskawkowy. 

A: mleko, gluten, jaja

Owsianka na mleku z 
daktylami, herbata. Bułka z 
masłem i pasztetem 
szlacheckim wieprzowym, 
pomidor
A: mleko, gluten

Herbata zielona, pieczywo 
razowe z masłem. Sałatka z 
jajka, kiełbasy, oliwek i 
papryki

A: mleko, gluten, jaja, 
gorczyca

Herbata, słodkie jajko 
sadzone (serek waniliowy+na
środku brzoskwinia). Rogalik
z masłem

A: mleko, gluten

Pianka mleczno – owocowa z 
galaretką, talarek ryżowy.

A: mleko, gluten

Herbata. Jogurt mleczny, 
arbuz

A: mleko, gluten, jaja


